PARTIMPIM BABY KIDS — CARDAPIO MARCO 2023

BERCARIO
Semana | Lanche da manha Almocgo Lanche da Jantar Lanche extra
tarde
2 Suco + Pao de Amassado: arroz e feijao Vitamina de | Puré de batata com frango | Suco + fruta
queijo carioca frutas ao molho e legumes ou
Proteina: Frango desfiado ao picadinhos carboidrato
molho de tomate
Acompanhamentos: brocolis
picadinho cozido
3° Goiaba + Bolo de | Amassado: arroz e feijao Mamao Macarrao com carne Suco + fruta
milho carioca picadinha e legumes ou
Proteina: Musculo desfiado ralados carboidrato
Acompanhamentos: Tomate
picado e alface
4° Laranja + peta Amassado: arroz e feijao Salada de Galinhada nutritiva Suco + fruta
carioca frutas ou
Proteina: frango em cubos carboidrato
Acompanhamentos: Cenoura
e beterraba raladas
5° Manga + Bolo Amassado: arroz e feijao Meldo Puré de abébora com Suco + fruta
cenoura carioca frango ou
Proteina: Omelete com carboidrato
legumes
Acompanhamentos: puré de
batata
6° Salada de frutas Amassado: arroz e feijao Melancia Creme de mandioca com Suco + fruta

preto

Proteina: Carne moida
Acompanhamentos: chuchu
ralado e couve flor
picadinhos.

carne moida e legumes
ralados

ou
carboidrato

Observacdes importantes.: (1) Cardapio sujeito a alteragdes (2) os bolos funcionais sdo variados entre: banana com aveia, maca aveia e canela,
cenoura, laranja, limao, beterraba, abobrinha, casca da ab6bora, leite e milho (3) temperos naturais: alho, cheiro verde, acafrao, coentro, salsinha,
manjericdo, 6leo de soja, sal, hortela. (4) Criancas com alergias ou intolerancias avisar na escola.

Ana Flavia Cardoso Rodrigues — Nutricionista CRN1 21533/P




PARTIMPIM BABY KIDS — CARDAPIO MARCO 2023

BERCARIO Il e INFANTIL |
Semana | Lanche da manha Almogo Lanche da Jantar Lanche extra
tarde
2" Suco + Pdo de Amassado: arroz e feijao Vitamina de | Puré de batata com frango | Suco + fruta
queijo carioca frutas ao molho e legumes ou
Proteina: Frango desfiado ao picadinhos carboidrato
molho de tomate
Acompanhamentos: brécolis
picadinho cozido
3* Goiaba + Bolode | Amassado: arroz e feijao Mamao Macarrao com carne Suco + fruta
milho carioca picadinha e legumes ou
Proteina: Musculo desfiado ralados carboidrato
Acompanhamentos: Tomate
picado e alface
4° Laranja + cuscuz Amassado: arroz e feijao Maga Galinhada nutritiva Suco + fruta
com manteiga carioca ou
Proteina: frango em cubos carboidrato
Acompanhamentos: Cenoura
e beterraba raladas
5° Manga + Bolode | Amassado: arroz e feijao Meldo Puré de abébora com Suco + fruta
cenoura carioca frango ou
Proteina: Omelete com carboidrato
legumes
Acompanhamentos: puré de
batata
6° Salada de frutas Amassado: arroz e feijao Melancia Creme de mandioca com Suco + fruta

preto

Proteina: Carne moida
Acompanhamentos: chuchu
ralado e couve flor picadinho

carne moida e legumes
ralados

ou
carboidrato

Observagbes importantes.: (1) Carddpio sujeito a alteragdes (2) os bolos funcionais sdo variados entre: banana com aveia, macd aveia e canela,
cenoura, laranja, limdo, beterraba, abobrinha, casca da abébora, leite e milho (3) temperos naturais: alho, cheiro verde, agafrdo, coentro, salsinha,
manjericdo, 6leo de soja, sal, horteld. (4) Criangas com alergias ou intolerancias avisar na escola.

Ana Flavia Cardoso Rodrigues — Nutricionista CRN1 21533/P




PARTIMPIM BABY KIDS - CARDAPIO MARCO 2023

BERCARIO
Semana | Lanche da manha Almocgo Lanche da Jantar Lanche extra
tarde
2° Suco + Pdo de Amassado: arroz e feijdo Vitamina de | Puré de batata com frango | Suco + fruta
queijo carioca frutas ao molho e legumes ou
Proteina: Frango desfiado ao picadinhos carboidrato
molho de tomate
Acompanhamentos: brécolis
picadinho cozido
3° Goiaba + Bolo de | Amassado: arroz e feijao Mamao Macarrdao com carne Suco + fruta
milho carioca picadinha e legumes ou
Proteina: Musculo desfiado ralados carboidrato
Acompanhamentos: Tomate
picado e alface
4° Laranja + peta Amassado: arroz e feijao Salada de Galinhada nutritiva Suco + fruta
carioca frutas ou
Proteina: frango em cubos carboidrato
Acompanhamentos: Cenoura
e beterraba raladas
5° Manga + Bolo Amassado: arroz e feijdo Meldo Puré de abébora com Suco + fruta
cenoura carioca frango ou
Proteina: Omelete com carboidrato
legumes
Acompanhamentos: puré de
batata
6° Salada de frutas Amassado: arroz e feijao Melancia Creme de mandioca com Suco + fruta

preto

Proteina: Carne moida
Acompanhamentos: chuchu
ralado e couve flor
picadinhos.

carne moida e legumes
ralados

ou
carboidrato

Observagbes importantes.: (1) Cardapio sujeito a alteragBes (2) os bolos funcionais sdo variados entre: banana com aveia, magd aveia e canela,
cenoura, laranja, limdo, beterraba, abobrinha, casca da abébora, leite e milho (3) temperos naturais: alho, cheiro verde, agafrdo, coentro, salsinha,
manjericdo, 6leo de soja, sal, horteld. (4) Criangas com alergias ou intolerdncias avisar na escola.

Ana Flavia Cardoso Rodrigues — Nutricionista CRN1 21533/P




